











Rutzenham | Piihret

Auf Grund von Stral3enbauarbeiten ist
der ,Schiilerweg” (Giiterweg Anzen-
tal) zwischen 15.Juniund 13.Juli2026
gesperrt.

Die Sperre betrifft den Abschnitt
zwischen Liegenschaft Anzental 1a
und der Gemeindegrenze Piihret (rosa
Markierung im Lageplan).

Wissen
ist die beste
Leine.

Das neue 06. Hundehaltegesetz 2024
verpflichtet Hundehalter:innen zu mehr
Verantwortung.

Stem

Oberndorfer

Mehr Infos unter:

sichermithund.at

§
1 musikalische

X ; “ Gestaltung:
Was passiert, wenn der | N J Schwanenstadt | s,
Gemeinde der Nachweis einer ~. : ‘ :
Haftp ichtversicherung fur . N\ 8 @
den Hund nicht rechtzeitig ' -
vorgelegt wird? '

Wenn kein Versicherungsschutz fiir den
Hund besteht oder der Nachweis der
Haftpflichtversicherung nicht spatestens
4Wochen nach der Meldung des Hundes
oder nach Aufforderung vorgelegt wird,
hat die Gemeinde die Hundehaltung mit Bei Schlechtwetter im VAZ Oberndorf
Bescheid zu untersagen. Zudem droht

eine Verwaltungsstrafe. Neben der musikalischen Unterhaltung

ist auch fir das leibliche Wohl gesorgt.

Wird die Haftpflichtversicherung gewech- Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
selt, muss das der Gemeinde innerhalb VERANSTALTER: KULTURAUSSCHUSS | GEMEINDE OBERNDORF BEI SCHWANENSTADT
von 4 Wochen mitgeteilt Werden' Bitte beachten Sie die Datenschutz-Hinweise auf: www.verwaltungszentrum5plus.at
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Senioren-Café”

Sommerpause
Juliund August

Ausflug auf die ,Unterhofalm”
September: Datum und Detailinformationen folgen noch

.Oktoberfest”
Donnerstag | 08.10.2026 | 14 Uhr | VAZ Oberndorf

.GEMEINSAM.SICHER” mit unserer Polizei
Ein Service fiir Menschen in den besten Jahren.
Mittwoch | 04.11.2026 | 14 Uhr | VAZ Oberndorf

.Besinnliche Adventfeier”
Donnerstag | 10.12.2026 | 14 Uhr | VAZ Oberndorf

ANMELDUNG bitte spatestens
1 Woche vorher:

Doris Riepler

Telefon 0664 828 68 92

Veranstalter:
Gesunde Gemeinden 5*

‘Gesunde y m'
Gemeinde -3

(

ennis

Ferienspaﬂ

Infos und A/nmelduv;g:
Georg Obermaiﬂr
0680 212123I)
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SINGKREIS
BACH

27. Juni 2026

19 30 Uhr @Kirche Bach

Orgel: Emil Petri

Gesamtleitung: Andreas Pszlberger

Eintritt: Freiwillige Spenden

s x»
- ¥

| — »
006. Heizungs- und Klima-
Anlagendatenbank

Fiir eine nachhaltige Energiezukunft
TS

Oberdsterreich ist das Land der Erneuerbaren Energien:

Bereits mehr als 71 % der Raumwéirme kommen bei uns aus klimafreundlichen
Energiequellen. Die neue O6. Heizungs- und Klima-Anlagendatenbank verschafft
einen noch besseren Uberblick iiber die Heizsysteme in unserem Bundesland

und unterstiitzt die Planung beim Umstieg auf klimafreundliche Systeme.
Zudem erleichtert sie auch den Zugriff auf alle wichtigen technischen Daten.

Wirtschafts- und Energie-Landesrat Markus Achleitner

Ab 1. Mai 2026 werden Heizungs- und Klimaanlagen in Oberdsterreich in einer
Datenbank erfasst. Die rechtliche Basis bildet das O6. Luftreinhalte- und
Energietechnikgesetz (O6. LUftRENTG).

Welche Anlagen werden erfasst?

» Feuerungsanlagen (z.B. Holz, O, Gas)

» Warmepumpen (neue; bestehende tiber 70 kW)

» Elektrische Widerstandsheizungen (neue als Hauptheizung; alle Gber 70 kW)
» Klimaanlagen tiber 70 kW

Wie funktioniert’s?

Erfassung durch Fachleute (z.B. Rauchfangkehrer:in, Installateur:in) bei der:
» Errichtung bzw. beim Tausch von Anlagen
» periodischen Uberpriifung oder Inspektion von Anlagen

» Uberpriifung von Rauchfangen o 4

Jede erfasste Anlage erhalt eine Kennzeichnungsplakette
(eindeutige Anlagen-ID und QR-Code).

Was bringt’s?

» Hohere Effizienz der Anlagen und damit Energiekosteneinsparungen
sowie mehr Sicherheit durch gut tberpriifte und gewartete Anlagen

» Einfachere Antragstellung bei Forderungen (z.B. Heizkesseltausch)

» Digitaler und immer aktueller Zugriff auf Anlagendaten,
Priifberichte und Uberpriifungstermine

Mehr Informationen unter:
£  https//www.land- ich.gv.at/ar htm
Amt der O6. Landesregierung, Abteilung Umweltschutz
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ACHTSANKEIT IM ALLTAG

‘Gesunde’
Gemeinde

@

STEIGERT DAS WOHLBEFINDEN

Achtsamkeit ist eine innere Haltung,
bei der man die Aufmerksamkeit be-
wusst auf das Hier und Jetzt lenkt. Man
wendet sich den eigenen Erfahrungen,
Geflihlen und Gedanken ohne Bewertung
zu und lernt diese zu akzeptieren. Man
kann Achtsamkeit in Kursen trainieren
aber auch mit regelméaBigen Ubungen
im Alltag verankern. Solche Ubungen zei-
gen bereits relativ schnell positive Effekte:
man wird aufmerksamer, lernt mit Stress
besser umzugehen, starkt das Immun-
system und wird wohlwollender - sich
und anderen gegeniiber. Zusatzlich spiirt
man eigene Bediirfnisse mehr und stei-
gert die innere Ausgeglichenheit.

Personen, die zu starkem Griibeln und

negativen Bewertungen tibersichselbst ~ « Mahlzeiten bewusst und in ruhiger
Atmosphdre einnehmen. Ablenkung

neigen, profitieren von Achtsamkeits-

Tipps fiir den Alltag
- Atemmeditation: Langsam atmen
und beim Ein-und Ausatmen bewusst ~ *+ RegelmaBig Ruhe-Rituale in den All-
mitzahlen. Dem Atem nachspuiren.
Sich auf den Atem zu konzentrieren,
hilft besonders in Stresssituationen
schneller ruhiger zu werden. - Ein Tagebuch zu fiihren kann helfen,

Jedoch ist zu bedenken, dass Achtsam- - Erledigungen nacheinander machen
keitstibungen nichtimmer bei jeder Per-
son gleich wirken und auch zu Anspan-
nung und Angst fiihren kdnnen, wenn
es zu einer Konfrontation mit negativen
Erlebnissen kommt. Es ist daher ratsam, - Digitale Medien fiir einige Stunden
bei Depressionen, Neigung zu Psycho-
sen oder bei Trauma-Erfahrungen ein
Training nur mit Psychologen bzw. Psy- tun.

chotherapeuten zu beginnen. - Die Gedanken schweifen lassen. Tag-

und sich dabei bewusst immer nur
auf eine Aufgabe konzentrieren. So
kommt man schneller und stressfrei-
er zu Ergebnissen.

einfach mal abschalten und sich
anderen Hobbies widmen, die gut

trdume haben einen entspannenden
Effekt und koénnen die Kreativitat
erhohen.

tag einbauen, wie z.B. ein entspan-
nender kurzer Spaziergang oder kur-
ze Atemmeditationen.

belastende Gedanken und Gefiihle
los zu lassen und Gribeln vorzubeu-

trainings. Negative Gedankenspiralen (TV, Handy) vermeiden und mit allen gen.
lernt man zu durchbrechen, indem man Sinnen genieBen. Ein kleiner Neben-  + Das Sammeln von positiven Ereignis-
sich z.B. mittels Atemmeditation auf den effekt: Man lernt besser auf seinen sen (zB. in einem ,Gllcks-Glas")

aktuellen Moment konzentriert und die
Wahrnehmung auf etwas Positives lenkt.

Korper zu achten und splrt besser,
wann man satt ist.

scharft die Wahrnehmung fir freudi-
ge Momente im Alltag.

Kinderbetreuung bei akuten Engpassen

Wenn ein Kind plétzlich erkrankt und die Eltern zur
Arbeit missen, ein wichtiges Telefonat im Homeoffice
ansteht oder bei persénlicher Uberlastung: Die Initiative
notfallmama des in Oberdsterreich gegriindeten Vereins
KiB children care springt ein, wenn das soziale Netz einer
Familie nicht ausreicht. Sie ist rund um die Uhr erreichbar
und organisiert Betreuung fir Kinder im vertrauten Um-
feld. Voraussetzung ist, dem Verein beizutreten — was auch
ganz kurzfristig erfolgen kann. Die Bereitstellung der Hilfe
funktioniert nach dem Prinzip,Mitglied hilft Mitglied” Giber
eine App bzw. eine Hotline. Der Mitgliedsbeitrag betragt
€ 16,50 pro Monat.

Notfallmama werden:
Sie haben Zeit und mochten ab und zu Kinder zu Hause
betreuen?

Es werden Osterreichweit immer wieder neue Notfall-
mamas/papas gesucht.

Mehr zur Initiative ,notfallmama” unter
Telefon +43 664 620 30 40 sowie

unter www.notfallmama.or.at

wied &

hard.soft.brainware

IT-Partner aus der Region
zuverlassig & personlich

Hard- und Software | Beratung |
Service speziell fir KMU’s

Bach 4, 4690 Rutzenham
Tel:+43 720 516211
e-Mail: office@i-wieser.com
https://www.i-wieser.com

Jetzt NEU !
EpE ~ .
e (Urdersuppy

Ei:l' Digitales Bestellsystem fiir Events
- q
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Gastfamilie
" gesucht!

>

-

\

Lucie (17) ist verantwortungsbewusst,
ausgeglichen, héflich, neugierig, fleiBig,
freundlich und anpassungsfdhig. Seit sie
ein Kind ist spielt sie Tennis und sonst

»lch habe keine
Angst vor neuen
Herausforderungen!*

verbringt sie ihre Freizeit gern mit
Beachvolleyball, backen, lesen,
spazieren, laufen, zeichnen, basteln,
klettern, rollschuhfahren und ihren

Hobbies:

Haustieren. Fiir Lucie suchen wir eine
Nichtraucherfamilie.

Mehr erfahren unter:
www.yfu.at
info@yfu.at

+43 18901506

a

Online-
Infoabende:
11. Juni &
1. September,
16:30 Uhr

Familienbund
. Oberosterreich

Betreuung - Bildung - Beratung - Begegnung

SERBST 2026:
Au&éoldungm mil Herz
Padagogische Assistenzkraft, Tagesmutter*vater
(auch Aufbaulehrgange fiir Padagogische

Fach- und Assistenzkréafte):

« ab 1. Oktober in Linz

- ab 6. Oktober in Vcklabruck

« ab 8. Oktober in Kremsmiinster

Spielgruppenleiter*in:
- ab 15. Oktober in Linz

j;:\
N

5o, April

Finish oM
3, Augy

Die 00 Bewegungs-Challenge

Von 26. April bis 3. August 2026 hast Du die Chance deine
Gemeinde zur aktivsten von ganz Oberdsterreich zu machen.

Nahere Infos zur Bewegungs-Challenge GEMMA findest du unter
‘www.gesundes-oberoesterreich.at/gemma

Gesundes ¢«
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Caritas

Weil helfen mehr ist
als nur ein Job. =~ A 5

Gruppenfiihrende*r Elementarpadagog*in, Schwanenstadt - Bach -
Rutzenham

Beruf & Qualifikation: Kinder, Jugendliche und Familien / Elementarpadagogik & Horte
Anstellungsart: Teilzeit ca. 35 Std./Woche, 5 Tage, Karenzvertretung

Arbeitsort: Bach 10, 4690 Schwanenstadt

Gehalt: Ab € 3.321,60 brutto bei Vollbeschaftigung

Beginn: 31.08.2026

Die Pfarrcaritas Schwanenstadt sucht eine*n Gruppenfithrende*n Elementarpadagog*in fir den 3-gruppigen
Pfarrcaritaskindergarten Sct adt - Bach - Rutzenham.

lhre Aufgabe

ist die Fiihrung einer Kindergruppe nach den gesetzlichen Bestimmungen It. 00 Kinderbildungs- und -betreuungsgesetz, den Leitlinien
der Caritas OO und den Erkenntnissen zeitgemaRer Padagogik.

Anforderungen

Abgeschlossene Ausbildung Elementarpadagogik

Absolvierter 16-stlindiger Erste-Hilfe-Kurs der nicht langer als 5 Jahre zurtickliegt

Bekenntnis zum Christlichen Glauben

Flexibilitdt und Offenheit

Team- und Kommunikationsfahigkeit

Personliche gesundheitliche und fachliche Eignung fir die vorgesehene Verwendung

Bereitschaft zur Entwicklung und Umsetzung zeitgemaRer padagogischer Konzepte sowie zur Weiterbildung und Mitarbeit im
pfarrlichen Leben

Wir bieten

e Ein attraktives Dienstrecht (10 zusétzliche Urlaubstage fiir Mitarbeiter*innen im Kinderdienst, 24.12. dienstfrei,
Fahrkostenzuschuss, uvm.)

Anrechnung aller facheinschlagigen Vordienstzeiten

Zugang zu einem breiten Unterstltzungsangebot der Caritas

Umfassendes Fortbildungsangebot inklusive Coaching-Moglichkeit und Begleitung in der Berufseingangsphase fur Fachkrafte
Beratung in herausfordernden Situationen durch die Fachstelle

Fokus auf hohe padagogische Qualitat

RegelmaRige fachliche Inputs (Qualitatsbausteine zu padagogischen Themen, Interne Austauschmoglichkeiten, Fachjournal
~Unsere Kinder”, etc.)

Ihre Bewerbung senden Sie bitte mit den tblichen Unterlagen (Lebenslauf, Zeugnisse, ...) bis 14.07.2026.
Allfdllige Kosten (Fahrtspesen usw.) im Zusammenhang mit dem Bewerbungsverfahren werden nicht ersetzt.

Tanja Bohensky
Leiterin

0676 / 82 44 46 20 KG417247@pfarrcaritas-kita.at

Sicher
unterwegs

Geschitzt und
vorbereitet
Scooter fahren!

Zivilschutz

zivilsch tZ'OQ_,“'at Oberosterreich
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