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Neben der musikalischen Unterhaltung 
ist auch für das leibliche Wohl gesorgt.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 

FREITAG	 17 UHR

10. Juli 2026
VAZ Oberndorf - Vorplatz                Eintritt frei

VERANSTALTER: KULTURAUSSCHUSS | GEMEINDE OBERNDORF BEI SCHWANENSTADT

Bitte beachten Sie die Datenschutz-Hinweise auf: www.verwaltungszentrum5plus.at

Bei Schlechtwetter im VAZ Oberndorf

Dämmerschoppen
Oberndorfer

musikalische 
Gestaltung:

Schwanenstadt
STADTKAPELLE  

Auf Grund von Straßenbauarbeiten ist 
der „Schülerweg“ (Güterweg Anzen-
tal) zwischen 15. Juni und 13. Juli 2026 
gesperrt.

Die Sperre betrifft den Abschnitt  
zwischen Liegenschaft Anzental 1a  
und der Gemeindegrenze Pühret (rosa  
Markierung im Lageplan).

STRASSENSPERRE
„SCHÜLERWEG“

Rutzenham | Pühret
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HABEN SIE‘S
GEWUSST?
Was passiert, wenn der 
Gemeinde der Nachweis einer 
Haftp�ichtversicherung für 
den Hund nicht rechtzeitig 
vorgelegt wird?

Wenn kein Versicherungsschutz für den 
Hund besteht oder der Nachweis der 
Haftpflichtversicherung nicht spätestens 
4 Wochen nach der Meldung des Hundes 
oder nach Aufforderung vorgelegt wird, 
hat die Gemeinde die Hundehaltung mit 
Bescheid zu untersagen. Zudem droht 
eine Verwaltungsstrafe.

Wird die Haftpflichtversicherung gewech­
selt, muss das der Gemeinde innerhalb 
von 4 Wochen mitgeteilt werden.
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Eintritt: Freiwillige Spenden

Bach
Singkreis  

KirchenkonzertKirchenkonzert

Jauchzet dem Herrn alle Welt

Orgel: Emil Petri

Kirche Bach27. Juni 2026
19.30 Uhr

Gesamtleitung: Andreas Pözlberger

ANMELDUNG bitte spätestens 
1 Woche vorher:
Doris Riepler
Telefon 0664 828 68 92

Veranstalter:  
Gesunde Gemeinden 5+

„Senioren-Café“

55++

Sommerpause
Juli und August

Ausflug auf die „Unterhofalm“
September: Datum und Detailinformationen folgen noch

„Oktoberfest“
Donnerstag | 08.10.2026 | 14 Uhr  | VAZ Oberndorf

„GEMEINSAM.SICHER“ mit unserer Polizei
Ein Service für Menschen in den besten Jahren.
Mittwoch | 04.11.2026 | 14 Uhr | VAZ Oberndorf

„Besinnliche Adventfeier“
Donnerstag | 10.12.2026 | 14 Uhr | VAZ Oberndorf

Oö. Heizungs- und Klima-
Anlagendatenbank
Für eine nachhaltige Energiezukunft

Quelle: ©Alexander Raths – stock.adobe.com

Ab 1. Mai 2026 werden Heizungs- und Klimaanlagen in Oberösterreich in einer  
Datenbank erfasst. Die rechtliche Basis bildet das Oö. Luftreinhalte- und  
Energietechnikgesetz (Oö. LuftREnTG).

Welche Anlagen werden erfasst?
 » Feuerungsanlagen (z.B. Holz, Öl, Gas)
 » Wärmepumpen (neue; bestehende über 70 kW)
 » Elektrische Widerstandsheizungen (neue als Hauptheizung; alle über 70 kW)
 » Klimaanlagen über 70 kW

Wie funktioniert’s?
Erfassung durch Fachleute (z.B. Rauchfangkehrer:in, Installateur:in) bei der:
 » Errichtung bzw. beim Tausch von Anlagen
 » periodischen Überprüfung oder Inspektion von Anlagen
 » Überprüfung von Rauchfängen

Jede erfasste Anlage erhält eine Kennzeichnungsplakette  
(eindeutige Anlagen-ID und QR-Code).

Was bringt’s?
 » Höhere Effizienz der Anlagen und damit Energiekosteneinsparungen  

 sowie mehr Sicherheit durch gut überprüfte und gewartete Anlagen
 » Einfachere Antragstellung bei Förderungen (z.B. Heizkesseltausch)
 » Digitaler und immer aktueller Zugriff auf Anlagendaten,  

 Prüfberichte und Überprüfungstermine

Mehr Informationen unter:
https://www.land-oberoesterreich.gv.at/anlagendatenbank.htm
Amt der Oö. Landesregierung, Abteilung Umweltschutz 
E-Mail: hka.us.post@ooe.gv.at, Tel.: +43 732 7720-134 59

Oberösterreich ist das Land der Erneuerbaren Energien:  
Bereits mehr als 71 % der Raumwärme kommen bei uns aus klimafreundlichen 

Energiequellen. Die neue Oö. Heizungs- und Klima-Anlagendatenbank verschafft 
einen noch besseren Überblick über die Heizsysteme in unserem Bundesland  

und unterstützt die Planung beim Umstieg auf klimafreundliche Systeme.  
Zudem erleichtert sie auch den Zugriff auf alle wichtigen technischen Daten.

Wirtschafts- und Energie-Landesrat Markus Achleitner
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Wenn ein Kind plötzlich erkrankt und die Eltern zur  
Arbeit müssen, ein wichtiges Telefonat im Homeoffice  
ansteht oder bei persönlicher Überlastung: Die Initiative 
notfallmama des in Oberösterreich gegründeten Vereins 
KiB children care springt ein, wenn das soziale Netz einer 
Familie nicht ausreicht. Sie ist rund um die Uhr erreichbar 
und organisiert Betreuung für Kinder im vertrauten Um­
feld. Voraussetzung ist, dem Verein beizutreten – was auch 
ganz kurzfristig erfolgen kann. Die Bereitstellung der Hilfe 
funktioniert nach dem Prinzip „Mitglied hilft Mitglied“ über 
eine App bzw. eine Hotline. Der Mitgliedsbeitrag beträgt 
€ 16,50 pro Monat. 

Notfallmama werden:
Sie haben Zeit und möchten ab und zu Kinder zu Hause 
betreuen?
Es werden österreichweit immer wieder neue Notfall- 
mamas/papas gesucht. 
Mehr zur Initiative „notfallmama“ unter 
Telefon +43 664 620 30 40 sowie 
unter www.notfallmama.or.at 

NOTFALLMAMA
Kinderbetreuung bei akuten Engpässen

Achtsamkeit ist eine innere Haltung, 
bei der man die Aufmerksamkeit be­
wusst auf das Hier und Jetzt lenkt. Man  
wendet sich den eigenen Erfahrungen, 
Gefühlen und Gedanken ohne Bewertung 
zu und lernt diese zu akzeptieren. Man 
kann Achtsamkeit in Kursen trainieren 
aber auch mit regelmäßigen Übungen 
im Alltag verankern. Solche Übungen zei­
gen bereits relativ schnell positive Effekte: 
man wird aufmerksamer, lernt mit Stress  
besser umzugehen, stärkt das Immun­
system und wird wohlwollender – sich 
und anderen gegenüber. Zusätzlich spürt 
man eigene Bedürfnisse mehr und stei­
gert die innere Ausgeglichenheit.

Personen, die zu starkem Grübeln und 
negativen Bewertungen über sich selbst 
neigen, profitieren von Achtsamkeits­
trainings. Negative Gedankenspiralen 
lernt man zu durchbrechen, indem man 
sich z.B. mittels Atemmeditation auf den  
aktuellen Moment konzentriert und die 
Wahrnehmung auf etwas Positives lenkt. 

Jedoch ist zu bedenken, dass Achtsam­
keitsübungen nicht immer bei jeder Per­
son gleich wirken und auch zu Anspan­
nung und Angst führen können, wenn 
es zu einer Konfrontation mit negativen 
Erlebnissen kommt. Es ist daher ratsam, 
bei Depressionen, Neigung zu Psycho­
sen oder bei Trauma-Erfahrungen ein 
Training nur mit Psychologen bzw. Psy­
chotherapeuten zu beginnen.

Tipps für den Alltag
•	 Atemmeditation: Langsam atmen 

und beim Ein- und Ausatmen bewusst 
mitzählen. Dem Atem nachspüren. 
Sich auf den Atem zu konzentrieren, 
hilft besonders in Stresssituationen 
schneller ruhiger zu werden.

•	 Mahlzeiten bewusst und in ruhiger 
Atmosphäre einnehmen. Ablenkung 
(TV, Handy) vermeiden und mit allen 
Sinnen genießen. Ein kleiner Neben­
effekt: Man lernt besser auf seinen 
Körper zu achten und spürt besser, 
wann man satt ist.

•	 Erledigungen nacheinander machen 
und sich dabei bewusst immer nur 
auf eine Aufgabe konzentrieren. So 
kommt man schneller und stressfrei­
er zu Ergebnissen.

•	 Digitale Medien für einige Stunden 
einfach mal abschalten und sich 
anderen Hobbies widmen, die gut 
tun.

•	 Die Gedanken schweifen lassen. Tag­
träume haben einen entspannenden 
Effekt und können die Kreativität 
erhöhen.

•	 Regelmäßig Ruhe-Rituale in den All­
tag einbauen, wie z.B. ein entspan­
nender kurzer Spaziergang oder kur­
ze Atemmeditationen.

•	 Ein Tagebuch zu führen kann helfen, 
belastende Gedanken und Gefühle 
los zu lassen und Grübeln vorzubeu­
gen.

•	 Das Sammeln von positiven Ereignis­
sen (z.B. in einem „Glücks-Glas“) 
schärft die Wahrnehmung für freudi­
ge Momente im Alltag.

ACHTSAMKEIT IM ALLTAG 
STEIGERT DAS WOHLBEFINDEN

55++
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Caritas Oberösterreich

jobs.caritas-ooe.at

Gruppenführende*r Elementarpädagog*in, Schwanenstadt - Bach -
Rutzenham

Beruf & Quali�kation: Kinder, Jugendliche und Familien / Elementarpädagogik & Horte 

Anstellungsart: Teilzeit ca. 35 Std./Woche, 5 Tage, Karenzvertretung 

Arbeitsort: Bach 10, 4690 Schwanenstadt 

Gehalt: Ab € 3.321,60 brutto bei Vollbeschäftigung 

Beginn: 31.08.2026

Die Pfarrcaritas Schwanenstadt sucht eine*n Gruppenführende*n Elementarpädagog*in für den 3-gruppigen
Pfarrcaritaskindergarten Schwanenstadt - Bach - Rutzenham.

Ihre Aufgabe

ist die Führung einer Kindergruppe nach den gesetzlichen Bestimmungen lt. OÖ Kinderbildungs- und -betreuungsgesetz, den Leitlinien
der Caritas OÖ und den Erkenntnissen zeitgemäßer Pädagogik.

Anforderungen

Abgeschlossene Ausbildung Elementarpädagogik
Absolvierter 16-stündiger Erste-Hilfe-Kurs der nicht länger als 5 Jahre zurückliegt
Bekenntnis zum Christlichen Glauben
Flexibilität und O�enheit
Team- und Kommunikationsfähigkeit
Persönliche gesundheitliche und fachliche Eignung für die vorgesehene Verwendung
Bereitschaft zur Entwicklung und Umsetzung zeitgemäßer pädagogischer Konzepte sowie zur Weiterbildung und Mitarbeit im
pfarrlichen Leben

Wir bieten

Ein attraktives Dienstrecht (10 zusätzliche Urlaubstage für Mitarbeiter*innen im Kinderdienst, 24.12. dienstfrei,
Fahrkostenzuschuss, uvm.)
Anrechnung aller facheinschlägigen Vordienstzeiten
Zugang zu einem breiten Unterstützungsangebot der Caritas
Umfassendes Fortbildungsangebot inklusive Coaching-Möglichkeit und Begleitung in der Berufseingangsphase für Fachkräfte
Beratung in herausfordernden Situationen durch die Fachstelle
Fokus auf hohe pädagogische Qualität
Regelmäßige fachliche Inputs (Qualitätsbausteine zu pädagogischen Themen, Interne Austauschmöglichkeiten, Fachjournal
„Unsere Kinder“, etc.)

Ihre Bewerbung senden Sie bitte mit den üblichen Unterlagen (Lebenslauf, Zeugnisse, ...) bis 14.07.2026.

Allfällige Kosten (Fahrtspesen usw.) im Zusammenhang mit dem Bewerbungsverfahren werden nicht ersetzt.

Tanja Bohensky
Leiterin

0676 / 82 44 46 20 KG417247@pfarrcaritas-kita.at

ooe.familienbund.at/bildung
Medieninhaber: Familienbund Oberösterreich GmbH, www.ooe.familienbund.at; Hersteller: Familienbund Oberösterreich GmbH; Herstellungsort: 4040 Linz; Foto: Yuganov Konstantin/shutterstock.com

Online- 
Infoabende:

11. Juni & 
1. September,

16:30 Uhr

Pädagogische Assistenzkraft, Tagesmutter*vater 
(auch Aufbaulehrgänge für Pädagogische 
Fach- und Assistenzkräfte):
• ab 1. Oktober in Linz
• ab 6. Oktober in Vöcklabruck
• ab 8. Oktober in Kremsmünster

Spielgruppenleiter*in:
• ab 15. Oktober in Linz

Ausbildungen mit Herz
H E R B S T  2 0 2 6 :


