


 
Coole HipHop- und  Jazzdance-Moves zu den aktuellsten Charts, inspiriert 
durch angesagte Video-Clips - für alle Kids, die ihre Tanzlust und ihr Rhyth-
musgefühl ausleben möchten.

Wir beginnen mit einem funky Warm-up und erlernen dann zu coolem 
Sound technische Grundlagen, die wir anschließend in eine hippe Tanz-
choreografie einarbeiten - ein Mix aus Jazzdance, Videoclipdance, Hip-
Hop/Streetdance. 

Ort: Veranstaltungssaal Oberndorf 
Trainerin: Teresa Huprich

KOSTEN: € 16,-
 
MITBRINGEN: 
Sportbekleidung, Trinkflasche 
und gute Laune

Anmeldung
Verwaltungszentrum 5+ oder online

Kids von 6 bis 9 Jahre

Mi, 12. August  
15:00 – 16:30 Uhr

Teens ab 10 Jahre 

Mi, 12. August 
16:30 – 18:00 Uhr 

KIDS & TEENSKIDS & TEENS

HIP HOP & JAZZDANCEHIP HOP & JAZZDANCE

Online Anmeldung



Bogenschießen
Schnupperkurs

Du möchtest einmal selbst mit Pfeil und Bogen schießen? Dann bist du bei 
unserem Bogenschieß-Schnupperkurs genau richtig! Gemeinsam lernen 
wir die Grundlagen des Bogensports kennen. Nach einem spielerischen 
Aufwärmen erfährst du alles Wichtige über die Sicherheit im Umgang mit 
Bogen und Pfeilen. 
Anschließend geht es direkt in die Praxis, wo du dein Können beim Zielen 
und Treffen ausprobieren kannst. 
 
Ein spannendes Erlebnis für alle kleinen Abenteurerinnen und 
Abenteurer! 

		   
 

Kosten:	 € 30,-

Anmeldung 
Verwaltungszentrum 5+ oder online

ab 10 Jahre

Fr, 14. August 
8:00 – 11:00 Uhr

Sportplatz beim Unionheim 
Breitenschützing 4b

BITTE MITBRINGEN:
Getränk 
Sportbekleidung
Kopfbedeckung/Sonnenschutz

Online Anmeldung



Märchen-Sagenerzählung im Innenbereich: 

Eine zauberhafte Bühne, außergewöhnliche Instrumente und Schatzkisten, in denen 
sich eine Überraschung verbirgt, unterstreichen das Märchen-Sagenerlebnis.  

Da ich alle Märchen und Sagen frei erzähle und die Zuhörer immer wieder mit ein 
beziehe, bleibt die Erzählung bis zum Schluss spannend und lassen die Schüler*innen 
gebannt lauschen.  

Ich begleite die Geschichten mit ausgefallenen Instrumenten wie: Monochord, Kotamo, 
Sansula und indianischen Flöten. 

 

 

Märchen-Sagenwanderung/Erzählung im Außenbereich:  

Wir machen eine kleine Wanderung, bei der wir immer wieder eine Pause einlegen, wo 
ich Märchen und Sagen erzähle. Es sind ca. 4-5 Geschichten vorgesehen.  

Dauer der Märchenwanderung: ca. 50 min. Erzählzeit + maximal 50-60 min. Wanderzeit. 

Nicht nur in den warmen Monaten, sondern auch im Herbst oder Winter ist eine 
Märchenwanderung wunderschön. Das wurde von mir schon oft erprobt und es war für 
die Schüler*innen immer ein schönes Erlebnis.  

Wenn die Märchen-Sagenerzählung im Garten stattfindet, kann der Ablauf ähnlich wie 
im Innenbereich stattfinden. 

 

Gemeinsam begeben wir uns auf eine kleine Wanderung und tauchen 
dabei in die faszinierende Welt der Märchen und Sagen ein. 

An mehreren Stationen machen wir Halt, um spannenden Geschichten zu 
lauschen. Insgesamt erwarten euch 4–5 Märchen und Sagen inmitten der 
Natur. 
 
Die Veranstaltung dauert rund 2 Stunden und bietet ein besonderes 
Erlebnis für alle, die Geschichten und Abenteuer lieben.

Kosten:	 kostenlos

BEI SCHLECHTWETTER: 
Stockschützenhalle Breitenschützing 4b, 
4691 Schlatt

Anmeldung: 
Verwaltungszentrum 5+ oder online

ab 5 Jahre (Jüngere in Begleitung)

Do, 20. August
15:00 – 17:00 Uhr

Parkplatz Meindlhof, Schlatt 

Märchen und Sagenwanderung

Sagen und Märchen aus 
aller Welt, frei erzählt 
von Margit Obermair.

BITTE MITBRINGEN:
Sitzunerlage, Getränk 
und ev. kleiner Jause

Online Anmeldung



SELBST
VERTEIDI
GUNG
Referentinnen: 

Doris Nicole Eder
Instruktorin 1 Dan.
Dipl. Mentaltrainerin

Lisa Weinberger
Fachsozialbetreuerin i.A.

28. AUGUST 2026
Freitag, 13:00 - 17:00 Uhr
VAZ Oberndorf

> Verteidigungstechniken
> Notwehr / Notwehrüber- 
     schreitung / Nothilfe
> Vermeiden von Gefahren- 
    situationen

> Hilfe und Flucht
> Opfer- / Täter-Bild
> Befreiungstechniken
> Kommunikation in

Gefahrensituationen

> Umgang, Gefahren und
sinnvoller Einsatz von
Selbstverteidigungs- 

     waffen (Pfefferspray, ...) 
     uvm.

VERANSTALTER: SPORT-/JUGENDAUSSCHUSS | GEMEINDE OBERNDORF

Die Gemeinde Oberndorf fertigt bei der Veranstaltung Fotos an, welche dazu dienen, um unsere Aktivitäten auf unseren Websites und Printmedien, 
insbesondere auch in der Gemeindezeitung, Gemeindehomepage, etc. darzustellen und zu veröffentlichen. 

Bitte beachten Sie weitere Datenschutz-Hinweise auf: www.verwaltungszentrum5plus.at

ANMELDUNG 
bis 20. August erforderlich:
Verwaltungszentrum 5+ 
+43 7673 23 56
max. 25 Teilnehmer:innen

BITTE MITNEHMEN
Trainingsbekleidung &
Jause (auch für Mittag) und Getränke

KOSTEN
Die Kosten werden vom Sport-/Ju-
gendausschuss der Gemeinde Obern-
dorf übernommen.

KURS 
für Frauen &
 Mädchen 
ab 12 Jahre

Online Anmeldung





LERNE DEN AMERIKANISCHEN LIEBLINIGSSPORT KENNEN!

Fangen, Werfen, Schlagen und Spiele. 
Beim Baseball-Probetraining für Kinder stehen Spaß und Bewegung 
im Mittelpunkt. Gemeinsam üben wir Fangen, Werfen und Schlagen 
und spielen spannende Spiele rund um Baseball. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich – einfach mitmachen und ausprobieren!

BITTE MITBRINGEN:
Sportliche Kleidung, Trinkflasche, Kopfbedeckung

Kosten:	€ 3,- 
Ersatztermin: 10. September 

Anmeldung: 
Verwaltungszentrum 5+ oder online

von 6 bis 10 Jahre

Di, 8. September
14:00 – 16:00 Uhr

Baseballstadion 
Badgasse 27 in Attnang-Puchheim

Baseball erleben

Online Anmeldung


