


Du wolltest schon immer einmal wie die großen Fußballstars trainieren? 
Dann komm vorbei und erlebe eine spannende Stunde voller Bewegung, 
Spiel und Teamgeist! 

Der ASV Niederthalheim gibt euch tolle Einblicke 
in die Welt des Fußballs.

KOSTEN: kostenlos

ANMELDUNG  
im Verwaltungszentrum 5+ oder online 

FUSSBALLSPASS 
mit dem ASV Niederthalheim

ab 5 Jahren
 

Mo, 03. August 
18:00 – 19:00 Uhr
 
Sportplatz Niederthalheim
bei jeder Witterung

>> Online-Anmeldung



ANMELDUNG: 
Verwaltungszentrum 5+ 
oder online unter:

>> Online-Anmeldung

EIN TAG MIT DEM 
BÜRGERMEISTER

Dem Wasser auf der Spur

Woher kommt unser Wasser – und wohin fließt es nach dem Gebrauch? 
 
Gemeinsam mit Bürgermeister Christian Mader verfolgen wir den Weg eines 
Wassertropfens: Vom Brunnen im Wald über die Wasserversorgung bis zu 
unseren Häusern. Anschließend schauen wir uns an, welchen Weg das 
Wasser nach seiner Verwendung nimmt, bevor es in die Ager zurückfließt.

Natürlich soll auch der Spaß nicht zu kurz kommen: Sollten wir einen 
heißen Sommertag haben, können wir uns immer wieder mal mit Wasser 
erfrischen!

Zum Abschluss lassen wir den Vormittag gemütlich 
bei einem Snack und kühlen Getränken ausklingen.

BITTE MITBRINGEN: 
Wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk 
und bei Schönwetter gerne Wechselkleidung (Badesachen)

BEI RÜCKFRAGEN: Bgm. Christian Mader | +43 664 955916

ab 6 Jahren 
(Jüngere in Begleitung)
 

Di, 4. August 2026 
9:00 – 13:00 Uhr
Feuerwehr Schlatt, Breitenschützing  4



Besuch von Holly
unserer Schul- und Therapiehündin! 

 
Holly freut sich darauf, euch kennenzulernen. Gemeinsam lernt ihr, was 
Hunde mit ihrer Körpersprache ausdrücken, wie man ihre Signale rich-
tig versteht und wie man sich Hunden gegenüber freundlich und sicher 
verhält. Ein spannender Vormittag für alle Hundefreunde!
 

		   
 

KOSTEN: € 5,- (vor Ort zu bezahlen)

ANMELDUNG:
bei Sandra Mielacher 			 
+43 681 20 56 69 11
sandym2110@yahoo.de

ab 6 Jahre

Mo, 10. August
9:00 – 10:30 Uhr

Unionheim 
Breitenschützing 4b

BITTE MITBRINGEN:
Sonnenschutz
Getränk



 
Coole HipHop- und  Jazzdance-Moves zu den aktuellsten Charts, inspiriert 
durch angesagte Video-Clips - für alle Kids, die ihre Tanzlust und ihr Rhyth-
musgefühl ausleben möchten.

Wir beginnen mit einem funky Warm-up und erlernen dann zu coolem 
Sound technische Grundlagen, die wir anschließend in eine hippe Tanz-
choreografie einarbeiten - ein Mix aus Jazzdance, Videoclipdance, Hip-
Hop/Streetdance. 

ORT: Veranstaltungssaal Oberndorf 
TRAINERIN: Teresa Huprich

KOSTEN: € 16,- 
 
MITBRINGEN: 
Sportbekleidung, Trinkflasche 
und gute Laune

ANMELDUNG:
Verwaltungszentrum 5+ oder online

Kids von 6 bis 9 Jahre

Mi, 12. August  
15:00 – 16:30 Uhr

Teens ab 10 Jahre 

Mi, 12. August 
16:30 – 18:00 Uhr 

KIDS & TEENS

HIP HOP & JAZZDANCEHIP HOP & JAZZDANCE

>> Online-Anmeldung



Bogenschießen
Schnupperkurs

Du möchtest einmal selbst mit Pfeil und Bogen schießen? Dann bist du bei 
unserem Bogenschieß-Schnupperkurs genau richtig! Gemeinsam lernen 
wir die Grundlagen des Bogensports kennen. Nach einem spielerischen 
Aufwärmen erfährst du alles Wichtige über die Sicherheit im Umgang mit 
Bogen und Pfeilen. 
Anschließend geht es direkt in die Praxis, wo du dein Können beim Zielen 
und Treffen ausprobieren kannst. 
 

Ein spannendes Erlebnis 
für alle kleinen Abenteurerinnen und Abenteurern! 

		   
 

KOSTEN: € 30,-

ANMELDUNG: 
Verwaltungszentrum 5+ oder online

ab 10 Jahre

Fr, 14. August 
8:00 – 11:00 Uhr

Sportplatz beim Unionheim 
Breitenschützing 4b

BITTE MITBRINGEN:
Getränk
Sportbekleidung
Kopfbedeckung/Sonnenschutz

>> Online-Anmeldung



Für alle „Wiederholungstäter“ – Kinder, die bereits einmal teilgenommen 
haben – gibt es heuer ein neues Programm. 
 
Holly, unsere ausgebildete Schul- und Therapiehündin, ist wieder zu Be-
such und freut sich auf ein Wiedersehen!

KOSTEN: € 5,- (vor Ort zu bezahlen)

ANMELDUNG: 
bei Sandra Mielacher 			 
+43 681 20 56 69 11
sandym2110@yahoo.de

für Wiederholungstäter 

Mo, 5. August
9:00 – 10:30 Uhr

Unionheim 
Breitenschützing 4b

BITTE MITBRINGEN:
Sonnenschutz
Getränk

HOLLY
für Wiederholungstäter

geänderter Termin 
anstatt ursprünglich 17. August



Märchen-Sagenerzählung im Innenbereich: 

Eine zauberhafte Bühne, außergewöhnliche Instrumente und Schatzkisten, in denen 
sich eine Überraschung verbirgt, unterstreichen das Märchen-Sagenerlebnis.  

Da ich alle Märchen und Sagen frei erzähle und die Zuhörer immer wieder mit ein 
beziehe, bleibt die Erzählung bis zum Schluss spannend und lassen die Schüler*innen 
gebannt lauschen.  

Ich begleite die Geschichten mit ausgefallenen Instrumenten wie: Monochord, Kotamo, 
Sansula und indianischen Flöten. 

 

 

Märchen-Sagenwanderung/Erzählung im Außenbereich:  

Wir machen eine kleine Wanderung, bei der wir immer wieder eine Pause einlegen, wo 
ich Märchen und Sagen erzähle. Es sind ca. 4-5 Geschichten vorgesehen.  

Dauer der Märchenwanderung: ca. 50 min. Erzählzeit + maximal 50-60 min. Wanderzeit. 

Nicht nur in den warmen Monaten, sondern auch im Herbst oder Winter ist eine 
Märchenwanderung wunderschön. Das wurde von mir schon oft erprobt und es war für 
die Schüler*innen immer ein schönes Erlebnis.  

Wenn die Märchen-Sagenerzählung im Garten stattfindet, kann der Ablauf ähnlich wie 
im Innenbereich stattfinden. 

 
Gemeinsam begeben wir uns auf eine kleine Wanderung und tauchen 
dabei in die faszinierende Welt der Märchen und Sagen ein. 

An mehreren Stationen machen wir Halt, um spannenden Geschichten zu 
lauschen. Insgesamt erwarten euch 4–5 Märchen und Sagen inmitten der 
Natur. 
 
Die Veranstaltung dauert rund 2 Stunden und bietet ein besonderes Erleb-
nis für alle, die Geschichten und Abenteuer lieben.

KOSTEN: kostenlos

BEI SCHLECHTWETTER: 
Stockschützenhalle Breitenschützing 4b, 
4691 Schlatt

ANMELDUNG: 
Verwaltungszentrum 5+ oder online

ab 5 Jahre (Jüngere in Begleitung)

Do, 20. August
15:00 – 17:00 Uhr

Parkplatz Meindlhof, Schlatt 

Märchen und Sagenwanderung

Sagen und Märchen aus 
aller Welt, frei erzählt 
von Margit Obermair.

BITTE MITBRINGEN:
Sitzunterlage, Getränk 
und ev. kleiner Jause

>> Online-Anmeldung



 von 4 bis 7 Jahren 
 
Di, 25. August 
09:00 – 11:30 Uhr
Breitenschützing 19

ab 8 Jahren 
 
Mi, 26. August 
15:00 – 17:30 Uhr
Breitenschützing 19

BITTE MITBRINGEN: eventuell Fahrradhelm 
 
ENERGIEAUSGLEICH: € 40,- (vor Ort zu bezahlen) 
 
ANMELDUNG: 
Andrea Öhlinger | Tel.: +43 664 522 06 46 

Mit 
Pferden 

die Kraft 
deiner Luft 
entdecken!

Atmen, spüren, bewegen und staunen – gemeinsam mit Pferden erleben 
wir einen besonderen Ferientag voller Natur, Abenteuer und Kreativität! 
 
In diesem Ferienprogramm entdecken wir spielerisch die Kraft unserer 
Atmung. Mit den Pferden bewegen wir uns achtsam in der Natur, erleben 
spannende Momente am Hof und lassen alle Körpersinne wach werden. 
 
DAS ERWARTET DICH:

	� Pferde hautnah erleben
	� Atem- und Wahrnehmungsspiele
	� Bewegung in der Natur mit Pferden
	� Basteln eines eigenen Pferde-Luft/Wind-Spiels
	� Abenteuer und Spaß am Hof
	� Persönliche Botschaft vom Pferd für jedes Kind 



SELBST
VERTEIDI
GUNG
Referentinnen:  

Doris Nicole Eder
Instruktorin 1 Dan.
Dipl. Mentaltrainerin

Lisa Weinberger
Co Instruktorin

28. AUGUST 2026
Freitag, 13:00 - 17:00 Uhr
VAZ Oberndorf

>  Verteidigungstechniken
>  Notwehr / Notwehrüber- 
     schreitung / Nothilfe
>  Vermeiden von Gefahren- 
    situationen

>  Hilfe und Flucht
>  Opfer- / Täter-Bild
>  Befreiungstechniken
>  Kommunikation in  
     Gefahrensituationen

>  Umgang, Gefahren und  
     sinnvoller Einsatz von 
     Selbstverteidigungs- 
     waffen (Pfefferspray, ...)  
     uvm.

VERANSTALTER: SPORT-/JUGENDAUSSCHUSS | GEMEINDE OBERNDORF

Die Gemeinde Oberndorf fertigt bei der Veranstaltung Fotos an, welche dazu dienen, um unsere Aktivitäten auf unseren Websites und Printmedien, 
insbesondere auch in der Gemeindezeitung, Gemeindehomepage, etc. darzustellen und zu veröffentlichen. 

Bitte beachten Sie weitere Datenschutz-Hinweise auf: www.verwaltungszentrum5plus.at

ANMELDUNG 
bis 20. August erforderlich:
Verwaltungszentrum 5+ 
+43 7673 23 56 
max. 25 Teilnehmer:innen

BITTE MITNEHMEN
Trainingsbekleidung &
Jause (auch für Mittag) und Getränke

KOSTEN
Die Kosten werden vom Sport-/Ju-
gendausschuss der Gemeinde Obern-
dorf übernommen.

KURS 
für Frauen &
 Mädchen 
ab 12 Jahre

Sonja Eder
Fachsozialbetreuerin i.A.



02.09.2026 (8:30 - 16:00) €109 inkl. Liftkarte, Transfer,
Getränke und Powerriegel

Bikepark Schladming
Willkommen im legendärsten Bikepark Österreichs !!

Mit 42 Kilometern abwechslungsreichen Trails bietet der
Bikepark Schladming Fahrspaß für jedes Niveau – von der
entspannten Flowline bis zu spektakulären Sprüngen auf der
99 Jumpline ist für jeden Downhiller etwas dabei.

Robert Steinböck
Dipl. Bewegungscoach
Gesundheitstrainer für Kinder
Geprüfter Motorik-Trainer

SR-KinderSportbetreuung
Tel.: 0660 / 202 19 79
Philippsberg 54, 4690 Schlatt
office@kindersportbetreuung.at
www.kindersportbetreuung.at

Mehr Informationen unter 0660 / 2021979 oder www.kindersportbetreuung.at

Sportmotorische Jugendferientage 2026

14.07.2026 (8:30 - 16:00) 99 € inkl. Liftkarte, Transfer,
Getränke und Powerriegel
13 Strecken für jedes Schwierigkeitsniveau. 
Flow Country Trail & X-Ride: ein Muss für Anfänger mit
niedrigen Anliegern und coolen Kurven - auf dieser
Strecke steht Fahrspaß im Vordergrund. 
Jumpline & Transformers: Mit Tables, Drops und 
Wallride - für Adrenalinjunkies genau das Richtige. 

ab 10 Jahre

Downhill im Bikepark Geisskopf

ab 10 Jahre

Downhill im Bikepark Schladming

03.09.2026 (8:30 - 12:30) €69 inkl. Getränke und Powerriegel
Erlebe echtes Motorsport-Feeling auf der Strecke!
Starte mit 10 Minuten Training, finde die ideale Linie im
10-minütigen Qualifying und kämpfe anschließend im
15-minütigen Rennen um den Sieg.
Spannung, Geschwindigkeit und Fahrspaß garantiert – wer
holt sich die Pole Position und den Platz ganz oben auf dem
Podium? 

E-Kart Racing – Das Renn-Event!

ab 10 Jahre



LERNE DEN AMERIKANISCHEN LIEBLINIGSSPORT KENNEN!

Fangen, Werfen, Schlagen und Spiele. 
Beim Baseball-Probetraining für Kinder stehen Spaß und Bewegung 
im Mittelpunkt. Gemeinsam üben wir Fangen, Werfen und Schlagen 
und spielen spannende Spiele rund um Baseball. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich – einfach mitmachen und ausprobieren!

BITTE MITBRINGEN:
Sportliche Kleidung, Trinkflasche, Kopfbedeckung

KOSTEN: € 3,- 
ERSATZTERMIN: 10. September 

ANMELDUNG: 
Verwaltungszentrum 5+ oder online

von 6 bis 10 Jahre

Di, 8. September
14:00 – 16:00 Uhr

Baseballstadion 
Badgasse 27 in Attnang-Puchheim

Baseball erleben

>> Online-Anmeldung



MEINE SOMMERFERIEN 
 
Die Ferien sind nun vorbei – aber die schönen Erinnerungen bleiben! 
Hier ist Platz für deinen Lieblingsmoment, ein tolles Bild oder einen 
Wunsch für das nächste Ferienprogramm. 

Lass deiner Kreativität freien Lauf! 

Name und Adresse des Künstlers

______________________________

______________________________  Tel. Elternteil: __________________

Unter allen abgegebenen Kunstwerken,  
verlosen wir 3 Hauptpreise!

Abgabe eurer Kunstwerke 
bis 25. September 2026
im Verwaltungszentrum 5+

Für deine Geschwister drucke dir gerne online 
noch eine Seite aus oder hole sie dir 
im Verwaltungszentrum 5+ ab


